
L’imaginaire, pour faire des pas de côté

Que ça soit pour les mathématiques ou le clown, tout est affaire d’imaginaire.
Alors dans une ambiance conviviale et burlesque, forte de plus de vingt ans de
spectacles et d’ateliers, L’île logique vient proposer des techniques et des jeux
amusant.e.s pour convoquer notre imaginaire. Il s‘agira ainsi de rencontrer
l’impossible, l’inimaginable, de faire surgir l’impensé, l’absurde, la fantaisie, le
décalage ou la mise à l’envers. Mais, puisque le cerveau est plus émotionnel que
rationnel, il s’agira également de parler d’émotions et de connexions neuronales car
c’est bien là que ça se passe !

Mais alors, quel intérêt d’aller ainsi se promener dans l’imaginaire, pourquoi
vouloir jouer à quitter les sentiers battus, à sortir de la pensée unique ?
Il s’agit de remettre en cause les idées reçues (on a bien plus que cinq sens, l’eau ce
n’est pas vivant, on utilise 100 % de notre cerveau…), d’oser douter (imaginer que ça
puisse être autrement), finalement de développer sa pensée critique, pour aller vers
les marges, dépasser les limites, pour ne pas juger trop vite, se remettre en question,
aller vers ses rêves les plus fous, pour imaginer ensemble un monde plus émerveillant
et rempli de bien être pour toutes et tous !

Durée : 2 heures
Effectif : 12 personnes maxi
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